
①以下の事項に該当する場合は、参加の見合わせをお願いさせ
ていただきます。

37.5度以上の発熱がある場合

強いだるさ(倦怠感)や息苦しさがある場合

普段より咳、痰がある場合、咽頭痛などの症状がある場合

味覚、嗅覚に異常を感じる場合

同居家族や身近な知人に感染が疑われる場合

糖尿病などの基礎疾患があり、当日の体調に不安のある場合

過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とさ
れている国、地域への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合

②大会運営は以下の対策を行います。
会場にトイレはありますが、使用前後に際して主催者が指示する手指
その他の消毒方法に従っていただきます。

スタッフは常時マスクを着用します。

特に参加者と対面するスタッフはフェイスシールドと手袋を着用しま
す。

スタート前に検温を行います。37.5度以上の方は出走をお断りし、
会場からの退場をお願いします。

更衣室はありますが、各自更衣ポンチョやバスタオルを用意するな
ど来場服装等も工夫してください。

会場、コースともエイドステーションでの給水、給食の手渡しは行い
ません。

途中収容された場合は、主催者指定の手指消毒とマスクを着用いた
だきます。

※有料事前送付お申し込みの方は、アスリートビブス（ナンバーカード）と
記録計測用ランナーズチップを大会当日、必ずご持参ください！

この度は「第11回富士山マラソン」にお申し込みいただき、ありがとうございます。
この参加案内を大会当日までによくお読みいただいたうえで、ご来場ください。

参加のご案内◆◇◆◇◆◇◆◇◆ ◆◇◆◇◆◇◆◇◆

「RUNNET健康チェック（WEB版）」への入力、もしくは本案内P.14の
「健康チェックシート」をプリントアウトして、ご記入のうえご来場ください。

1

【主催】日刊スポーツ新聞社／富士河口湖町／山梨陸上競技協会／一般財団法人アールビーズスポーツ財団　
【共催】日本知的障がい者陸上競技連盟　【主管】山梨陸上競技協会　【協賛】フジパン／味の素株式会社／
株式会社フォトクリエイト／ピップ株式会社／アスリートコーラ　【オフィシャルサプライヤー】日本バナナ輸入組合

11/27（日）
開 催 ！ ！

11/27（日）
開 催 ！ ！

③参加者は走行中以外の会場内ではマスクを着用してくださ
い。(スタート整列時含む)
④来場する応援者は常時マスクを着用してください。
⑤こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施して
ください。
⑥他の参加者、主催者スタッフとの距離(できるだけ1m以上)
を確保してください。(障がい者の誘導や介助を行う場合を
除く)
⑦イベント中に会場やコースにおいて大きな声で会話、応援
をしないでください。
⑧感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主
催者の指示に従ってください。
⑨イベント終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を
発症した場合は、主催者に対して速やかに連絡し、同時に濃
厚接触者の有無についても報告してください。
⑩後日参加者、大会関係者の中から感染者が出た場合には、
保健所などの聞き取り調査に協力していただきます。
⑪参加者および同居人が開催日の1週間前以降に、発熱や感
冒症状で病院受診や服薬等がある場合は参加をご辞退くだ
さい。その際、大会開催前に事務局へご連絡いただきまし
た方には、参加料は参加賞発送などの諸経費と返金手数料
を差し引き、RUNPO（＝ランナーズポイント）にて返還
いたします。
⑫参加者および同居人が開催日の1週間前以降に、感染拡大し
ている地域や国に訪問した場合は参加をご辞退ください。こ
の際、大会開催前に事務局にご連絡いただきました方には、
参加料は参加賞発送などの諸経費と返金手数料を差し引き、
RUNPO（＝ランナーズポイント）にて返還いたします。

https://mtfujimarathon.com/
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①前日受付開始（船津浜平浜）

前日受付終了

②参加賞Tシャツ引き換え

ランナー歓迎セレモニー
②荷物預け開始（各スタートエリア）
  ●フルマラソン 8：45まで　※時間厳守
  ◯チャリティファンラン 9：00まで　※時間厳守

有料事前発送（アスリートビブス（ナンバーカード）、ランナーズチップ）をお申し込みの方は、大
会当日の受付はございません。アスリートビブス（ナンバーカード）とランナーズチップ（フルマ
ラソンのみ）は忘れずに必ずお持ちください。
※当日、アスリートビブス（ナンバーカード）・ランナーズチップを紛失または忘れた場合は「アス
リートビブス（ナンバーカード）・ランナーズチップ再発行所」にて有料で再発行します。
※再発行料は、アスリートビブス（ナンバーカード）：1,000 円、ランナーズチップ：1,000 円、
両方お忘れの場合：2,000 円

①当日受付開始（船津浜平浜）

③参加賞Tシャツ引き換え
  ●各スタート・フィニッシュ会場 16：00まで

2

表彰式（船津浜平浜）

・会場クローズ

有料事前発送の方

iOS Android

受付用の参加票提示や大会当日の案内（掲示板機能）
を「RUN PASSPORT」アプリを使って実施します。
ぜひ当アプリをインストールしてご利用ください。

※アプリインストールは GooglePlay または App 
Storeで「RUN PASSPORT」を検索。

ランナー受付について

安全ピンの持参にご協力をお願いします
富士山マラソンは余計なゴミを出さないことを目標に、富士山周辺の環境保護に努めています。アスリートビブス（ナンバー
カード）を留める安全ピンは封入されていませんので、 ご持参いただきますようお願い申し上げます。  
もしお持ちでない方は、会場にご用意がありますのでご安心ください。

前日、当日受付の方は、RUN PASSPORT（ランパスポート）より参加票を印刷、またはスマー
トフォンで受付に提示してください。前日当日受付の方

19：00
16：00

スタート（フルマラソン）（船津浜平浜）

会場オープン　※検温・健康チェック提出

スタート（チャリティファンラン）（大池公園）

㈱アールビーズ 内

大会当日救護本部

富士急トラベル富士吉田支店

mtfuji42195@runners.co.jp

0555-72-4911

0555-21-1052
メール：fujisanmarathon@fujikyu-travel.co.jp

https://mtfujimarathon.com

11月26日 13：00-19：00
11月27日    6：00-16：00

0555-72-492211月27日    9：00-15：00

～11月25日まで
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会場周辺に駐車スペースはござい
ません。渋滞、事故のもととなりま
すので車両での来場はご遠慮くだ
さい。

　フルマラソン荷物預け
　フルマラソン着替え
   各スポンサーブース

総合インフォメーション
アスリートビブス等再発行所

　大会当日、バスツアー参加者専用の荷物預かり・更衣
室を船津小学校校庭内「船津地区公民館」に開設（無
料）しますのでご利用ください。
　荷物を預ける際はツアー案内書の提示が必要となり
ますので必ずお持ちください。提示のない場合はご利
用いただけませんのでご注意ください。手荷物（荷物預
け袋）は、船津浜平浜駐車場のランナー用手荷物預か
り所をご利用ください。

ローソン

フィニッシュ

四季の宿
「富士山」

チャリティファンランスタートフィニッシュまで

湖翠苑

ゲストハウス
富士乃蔵

からの新宿駅 横浜駅

富士急トラベル
アクセスツアー
富士急トラベル
アクセスツアー

便利な

TEL ： 0555-21-1052　営業時間 ： 10：00～18：00（土日、祝日は休業）

日帰りバスツアー！日帰りバスツアー！

大会当日朝に新宿駅・横浜駅から河口湖駅へ行く直行バスです。
河口湖駅から会場までは歩いて10分！ツアー参加者専用の更衣室、
荷物預かり所もご用意しています！

着替え/トイレ

参加賞Tシャツ引き換え 受付

・受付会場

HAOSTAY COFFEE
 (ハオステイ カフェ）

ツアーバス
シャトルバス発着所

P P

123

Tシャツ引換ブース

123

受付

123
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ランナー以外

ランナー収容バス降車場

更衣所（男性）

更衣所（男性）

更衣所（男性）

５ 11.8 2.2 6.6
6
7
8
9

13.5 -2.6 5.4
12.0 -2.1 4.9
19.5
9.9

9.9
-3.1

13.6
2.8

検温エリア、出入場口

（事前にお申し込みの方のみ）

大会当日は必ず検温エリアで検温を受けてください。
37.5℃以上の方は入場できません。検温時には「健康
チェックシート」を提出しリストバンドを装着していただ
きます。

↙河口湖駅

参加賞Tシャツの受け取りに
はアスリートビブスの提示が
必要となります。必ずアスリー
トビブス（ナンバーカード）を
持参してください。

●指定の7店舗のお土産屋が更衣所です。
●売店更衣所・トイレはアスリートビブス（ナンバー
カード）の番号で分散しています。
●各お土産屋の常設トイレおよび仮設トイレを、メ
イン会場周辺にご用意しています。スタート直前の仮設トイレは特に混みあいま
すので、お早めの準備をお願いいたします。

着替え・トイレ

7：00～16：00
利用時間

「荷物預け袋」に、番号を記入したシールを見えるように貼って、ご自身のナンバーと一致する荷物
預かり所テントに置いてください。

7：00～8：45

荷物預かり場所でのご注意　荷物を預かるテントに
0～9のナンバーがついています。ご自身のアスリート
ビブス（ナンバーカード）の末尾のテントに荷物を置
いてください。出入口ではアスリートビブス（ナンバー
カード）を確認いたします。

↙河口湖駅

ローソン

フォトスポット

参加賞Tシャツ引き換え

※当日荷物預けをご希望の方は500円で預けることが可能です。
（総合インフォメーションにて受付）

シールを貼る

※アスリートビブス（ナンバーカード）は一番外側のウエアにつけてください。
アスリートビブス（ナンバーカード）が見える服装でご参加ください。

※荷物預かり場所は大変混雑いたしますので、余裕を持ってお越しください。　

番号4601～5400

番号6001～6600

番号2201～3100
番号10001～14000（女性専用）

番号4001～4600

番号101～700

番号701～2200

フォト
スポンサーブース

Tシャツ引き換え



救護本部

フォトスポット

春富士ブロック

春富士ブロック 夏富士
ブロッ

ク

秋富
士

ブロ
ック

冬
富
士

ブロ
ック

夏富士ブロック 秋富士ブロック 冬富士ブロック

各スタートブロック入口は8：45
に閉鎖されます。間に合わな
かった場合、最後尾からスタート
になります。

スタートブロック入口閉鎖

当日受付（お済みでない方）・
着替え・荷物預け

ランナー収容バス降車場

5

より

フルマラソン

大
池
公
園

（
フ
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ン
ス
タ
ー
ト
） 河口湖駅から

アスリートビブス（ナンバーカード）のデザインカラーで8：45までに整列してください。

※マスクを着用し整列をしてください。

●陸連登録者、医療従事者は前後2枚。
それ以外の一般ランナーは、前面に
1枚、番号がスタッフからよく見える
位置につけてください。

●氏名とナンバーを必ずご確認ください。

■アスリートビブス（ナンバーカード） ■計測チップ

レース中に必要なもの

●ランナーズチップで記録計測を行います。
※ランナーズチップをシューズに正しく装着さ
れずに走ったり、途中で紛失した方は、
記録は取れません。
※当日、アスリートビブス（ナンバーカード）、
ランナーズチップを紛失または忘れた場合は
「アスリートビブス（ナンバーカード）・チップ
忘れ案内所」にて有料で再発行します。設置
場所は26日、27日、両日ともに参加賞引
き渡しテント内「受付本部」になります。

スタート時に着ていた防寒
具や上着はスタートエリアの
回収箱、もしくは約2～3km
地点にある回収箱に必ず捨
ててください。
※コース図P.7参照

A -7PAT No.

参加者氏名
バーコード入る

種目名

12345
START 00:00

ＭTシャツ

240×160mm A -8PAT No.

参加者氏名
バーコード入る

種目名

12345
START 00:00

ＭTシャツ

240×160mm

①競技規則は2022年度日本陸上競技連盟競技
規則及び大会申し合わせ事項によるものとし
ます。
②走者は道路の左側を走行してください（一部右
側通行有）。

③各関門の制限時間超過の走者は競技を中断
する。各関門時間は、「■関門時刻」項目（P7）
を参照ください。
④競技の制限時間は出発合図（号砲）から６時間
とし、それ以降は競技を打ち切ります。

⑤審判員が競技続行不可能と判断した場合、ま
たは他の競技者の妨害（背走・変則走等）にな
ると判断した場合、その競技者に競技を中止さ
せることがあります。

⑥大会の公式記録は、出発合図からの所要時間
とします。
⑦伴走は障害等とお持ちの方で、許可されている
人以外は禁止します。また車両等の伴走も禁
止します。

①大会前日は体調管理に努め、レース中も体調
の悪いランナーは勇気をもってリタイアしてく
ださい。また具合の悪いランナーを発見した場
合、お近くの係員までご連絡ください。

②主催者は、傷病や紛失、その他の事故について
は応急処置を除き一切責任を負いません。

③スペシャルドリンク（個人専用ドリンク）の受付
は行いません。

④所定の給水所以外での給水、給食によって起
こったトラブルについては、主催者では責任を
負いません。

⑤携帯用音楽プレーヤーなどを使用して走る際
は、スタッフの指示が聞こえる程度の音量でお
願いいたします。

⑥レース中、写真撮影などで急に立ち止まること
は危険です。周囲の状況を見てレースをお楽し
みください。
⑦トイレ以外で排泄行為が発覚した場合には、
失格となります。

⑧レース中以外はマスクの着用を義務付けます。
⑨他者との間隔を保ち、会話は控えてください。

12345
参加者氏名
種目名

バーコード入る
START 00:00

ＭTシャツ

A -2PAT No.

12345
種目名
参加者氏名

バーコード入る
START 00:00

ＭTシャツ

240×160mm



リタイアのランナーは、手を上げて近くのスタッフに声をかけてくださ
い。途中棄権した場合は、フィニッシュエリア（フィニッシュライン）を通
過せず、コースアウトしてください。
●各関門の制限時刻にあわせ、交通規制解除の対象となるコース
に最後尾の収容バスを運行いたします。収容バスに追いつかれ
た場合は途中棄権（失格）扱いとなります。速やかにバスに乗車
ください。

（新型コロナウイルス感染拡大状況で変更の場合があります）

エネルギー
ゼリー

エネルギー
ゼリー

チョコレート
バナナ

チョコレート
バナナ

お菓子
バナナ

お菓子
バナナ

バナナ
チョコレート

※給水は全て紙コップで提供します。
※給水所の約30～50m先にはゴミ箱が設置されているので、
　必ずその中に捨ててください。
※手指消毒にご協力ください。

パーソナル

会場内およびコース上に仮設トイレがあります。
※ボランティアトイレは今年はありません。

10:52
12 :03
13 :00
13 :24
14 :03
14 :24

6 7

冨士御室
浅間神社
駐車場

給水所 山梨中央
銀行前

冨士御室
浅間神社
駐車場

ほうとう
研究所

戸沢
キャンプ場前

観岳園
キャンプ場前

西湖
いやしの里

西湖
公民館前

文化洞
トンネル

奥河口湖
マリン

長浜釣り
クラブ前

足和田
出張所

バナナ
お菓子

スタートからフィニッシュまで1km毎に表示いたします。

本大会において、レースの安全管理とランナーの危険防止のため、
上記のように途中関門を設けます。
●閉鎖時刻を過ぎた時点でコース上に残っているランナーは、次の
関門地点で収容バスに乗車するか、最後尾の収容バスに乗車して
ください。収容されたランナーは、フルマラソンメイン会場の「ラ
ンナー収容バス降車場」（P.8）で下車します。
●関門閉鎖前でも、審判員、医療スタッフが明らかに次の関門を通過
できないと判断した場合、競技中止を指示することがあります。
●関門を通過できなかったランナーのアスリートビブス（ナンバー
カード）は回収させていただきます。審判員の指示に従ってくだ
さい。ランナーズチップは持ち帰り可能です。

スタート号砲より6時間（午後3：00まで）

（パンを提供）

水のみ 水のみ

35.9

大　橋　南　詰

5km毎とハーフで各個人のタイムが計測できるよう計測マット
を設置しております。通過しない場合は、記録がとれず失格にな
る場合があります。距離表示はスタートからフィニッシュまで
1km毎に表示します。

35.9

21.9

衣服
回収箱

いずみの湯いずみの湯

大池公園大池公園



リタイアのランナーは、手を上げて近くのスタッフに声をかけてくださ
い。途中棄権した場合は、フィニッシュエリア（フィニッシュライン）を通
過せず、コースアウトしてください。
●各関門の制限時刻にあわせ、交通規制解除の対象となるコース
に最後尾の収容バスを運行いたします。収容バスに追いつかれ
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35.9
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大池公園大池公園



富士吉田西桂スマートI.C

富士山パーキング
発着所A

発着所B・C

表彰対象者へのご案内

※ リタイアして収容バスに乗った
　 ランナーはここで下車します。

一般男女各年代別1～3位入賞者には、総合インフォメーション
にて表彰状と副賞を贈呈します。
※表彰式はございません。

富士吉田忍野I.C

表彰対象者掲示板に上位成績者の
公式リザルトを掲示します。

当日　16：00まで

年代別５歳刻みで表彰！
〈男子〉
マラソン男子24歳以下、25歳以上5歳刻み、
マラソン男子70歳以上

〈女子〉
マラソン女子24歳以下、25歳以上5歳刻み、
マラソン女子70歳以上

事前お申し込みをされた方のみ
お申し込み お申し込み

鐘突堂駐車場

※鐘突堂駐車駐車場からは徒歩で
移動をお願いします。

※鐘突堂駐車駐車場を除く各駐車
場から会場周辺まで随時シャト
ルバスを運行します。

●富士山パーキング ●鐘突堂駐車場
〒401-0301 山梨県南都留郡富士河口湖町船津4233-1

徒歩

C系統

（開門 5：00）

鐘突堂駐車場

B系統

発着所A

発着所B・C

富士山パーキング

違法駐車は
レッカー移動
されます。
ご注意ください。

27

フィニッシャータオル・
完走メダル受取ゾーン

フォトスポット

特設ステージ

表彰対象者掲示板

手指消毒・
マスク渡しゾーン

フィニッシュ後

8 9

mtfujimarathon.com

ランナー収容バス降車場

指定駐車場は
当日のみ駐車可

シャトルバス発着所



富士吉田西桂スマートI.C

富士山パーキング
発着所A

発着所B・C

表彰対象者へのご案内

※ リタイアして収容バスに乗った
　 ランナーはここで下車します。

一般男女各年代別1～3位入賞者には、総合インフォメーション
にて表彰状と副賞を贈呈します。
※表彰式はございません。

富士吉田忍野I.C

表彰対象者掲示板に上位成績者の
公式リザルトを掲示します。

当日　16：00まで

年代別５歳刻みで表彰！
〈男子〉
マラソン男子24歳以下、25歳以上5歳刻み、
マラソン男子70歳以上

〈女子〉
マラソン女子24歳以下、25歳以上5歳刻み、
マラソン女子70歳以上

事前お申し込みをされた方のみ
お申し込み お申し込み

鐘突堂駐車場

※鐘突堂駐車駐車場からは徒歩で
移動をお願いします。

※鐘突堂駐車駐車場を除く各駐車
場から会場周辺まで随時シャト
ルバスを運行します。

●富士山パーキング ●鐘突堂駐車場
〒401-0301 山梨県南都留郡富士河口湖町船津4233-1

徒歩

C系統

（開門 5：00）

鐘突堂駐車場

B系統

発着所A

発着所B・C

富士山パーキング

違法駐車は
レッカー移動
されます。
ご注意ください。

27

フィニッシャータオル・
完走メダル受取ゾーン

フォトスポット

特設ステージ

表彰対象者掲示板

手指消毒・
マスク渡しゾーン

フィニッシュ後

8 9

mtfujimarathon.com

ランナー収容バス降車場

指定駐車場は
当日のみ駐車可

シャトルバス発着所



荷物返却終了15:00

15:00

全国のJR線の新幹線・特急列車（一部を除く）のきっぷをお申
込みいただける「えきねっと」では、1ヶ月と1週間前から指定席
の事前申込が可能です。（会員登録無料：www.eki-net.com）
※事前申込をされても、実際の発売手配は乗車日の1ヶ月前の
10時00分からです。満席等の理由により座席をご用意でき
ない場合もあります。

※河口湖駅では「えきねっと」でご予約いただいた指定券の受
取はできません。

27
50

02

59 03

18

32 25

21

（2022年9月現在）

17

18

25 18

38 03

は全車指定席です。

10 11

大会公式サイト（パソコン・スマートフォン
・携帯）では、5kmごととハーフの通過タイ
ムをアスリートビブス（ナンバーカード）ま
たは氏名で検索できるサービスを提供し
ます。

ランナー集合、チャリティファンラン開会セレモニー

第11回富士山マラソン開催に際し、
JR東日本と富士急行線では、新宿・多
摩エリアと河口湖を結ぶ臨時電車を
運転します。詳しくは「JR時刻表」をご
覧いただくか、JR東日本の駅の窓口、
もしくは富士急行線・富士山駅（TEL：
0555-22-7133）へお問い合わせく
ださい。

フルマラソン記録証について
大会当日には速報の記録証を大会公式ホームページよりダウンロードできます。
記録確定後（約 2週間）には正確な記録と順位の記録証を作成できます。
陸連登録の部で完走された方は、公認記録証としてお使いいただけます。

会場へご来場されるときの列車時刻表

特急富士回遊89号

応援ナビ（応援したいランナーの位置情報、５km 毎通過タイムがわかる）

リーダーボード（トップ 100 のランキングが閲覧可能）

先頭・最後尾情報（地図上で先頭ランナーの位置がわかる）3

下記すべて大会公式サイトのTOPページバナーより確認できます。

⇒https://mtfujimarathon.com

記録証
CERTIFICATE

2022.11.27

一般財団法人山梨陸上競技協会一般財団法人山梨陸上競技協会

特急富士山ビュー特急4号
普通

フジサン特急14号
普通

特急富士回遊36号
普通

特急富士回遊92号
（富士山マラソン号）

普通
特急富士回遊44号

普通
特急富士回遊48号

河口湖13：11
河口湖13：28
河口湖14：00
河口湖14：20
河口湖15：03
河口湖15：21

河口湖15：57

河口湖16：19
河口湖16：51
河口湖17：08
河口湖17：36

・フィニッシュ

（チャリティファンラン・スタートフィニッシュ地点）

当日受付（お済みでない方のみ）・検温・健康チェック提示8：30

参加賞Tシャツ引き換え・前日受付

参加賞Tシャツ引き換え　

フィニッシュ地点）

26

27

（応援ナビ トップラストサービス）

フィニッシュフィニッシュ

スタ
ート

スタ
ート

河
口
湖
大
橋

河
口
湖
大
橋

検温検温

受付受付

チャリティ
ファンラン
会場図

衣服
回収箱

4.8

8.3
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@mtfujimarathon

#fuji42
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オールスポーツコミュニティから
当日の写真販売サービスのお知らせ！

「アミノバイタル®」が富士山マラソンをサポート！

第11回富士山マラソンでは、スタートからフィニッシュまで
オールスポーツコミュニティのプロカメラマンが、みなさまの勇姿を撮影します！
写真は、後日インターネットで閲覧・購入できます。

当日のコンディションを支えるアミノ酸「アミノバイタル® プロ」をはじめとした
「アミノバイタル ® シリーズ」をスタート前とフィッシュ後にご提供！
さらにレース中のランナーの皆さまもサポートすべく、完走応援セットを特別価格
で販売します。数量限定になりますので、ご予約はお早めに！

フルマラソンにご参加される皆様には、総合コンディショニングの「アミノバイタル® プロ」と、長時間エネ
ルギー持続の「アミノバイタル® パーフェクトエネルギー®」を大会当日のスタート前に配付します。
コース途中の 16.5km の給水所では「アミノバイタル® アミノショット®パーフェクトエネルギー®」
30.3km の給水所では「アミノバイタル® アミノショット®」を配布し、全てのランナーの皆さまを応援
します。また、ゴール後には「アミノバイタル® GOLD」を配布します。

大会終了後、写真公開通知のメールを希望される方はこちら！
URL：https://allsports.jp/event/01103139.html

テーピングといえばプロ・フィッツ！
あなたの完走をサポートします！
プロ・フィッツブースでは、あなたの悩みに合わせて無料のテーピングサービスを実施中！
テーピングがレース後半の不安な身体を支えます。気になる方はぜひブースにお立ち寄りください。
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富士山マラソンはマラソンチャレンジカップ（MCC）加盟大会です。
MCCは、フルマラソンに初めて
挑戦するランナーから日本記録
を目指すトップランナーまで、
マラソンを走るすべてのラン
ナーを応援するプロジェクト。

※主催：一般財団法人アールビーズスポーツ財団

詳しくは、MCC公式HPをご覧ください。
http://www.marathon-cc.com/

※②～④はダウンロードシステムになります。

1 大会新記録で優勝したランナーにタイムに応じて賞金を授与。
2 男子でサブ3、女子でサブ3.5を達成したランナーに
「MCC特別記録証」を発行。
3 自己ベスト達成、初フルマラソン完走者に「MCC特別記録証」を
 発行。

4 年間自己ベスト記録証

●大会公式アプリ

MCC加盟大会に出場したランナーには、下記のような特典があります。

え！ スポーツにコーラ？ これがアスリートの新常識え！ スポーツにコーラ？ これがアスリートの新常識

持久系スポーツに適した『パラチノース®』とスタミ
ナ食品の頂点である『黒ニンニクエキス』を配合。
スポーツに必要な糖分を補給し、最後までパワー
を持続させる、アスリートの為のコーラです。

『アスリートコーラ』誕生
詳しくはこちらへ

フジパンは富士山マラソンのランナーを応援します！
フルマラソンとファンランのコース途中のエードとして 「黒コッぺ」 を配布します。

エネルギー補給
に

誕生 昭和 35年頃 （2004年に復刻発売）

おいしさの 沖縄県産黒糖

やわらかい生地とクリームが最高のバランス

フジパン公式 twitter へ

ポイント

この子が気になる人は、、、

いちばん
売れてる

※2021 年菓子パン部門
出荷量より算出

菓子パン

フジパンで

エネルギー補給に

1個あたり　エネルギー521kcal



健康チェック（WEB版）手順について

提示していただきます。
検温エリアで

メールが届かない場合は大会公式サイトに検索ページがあります。
「メールアドレス」「生年月日」を入力すると参加者情報が表示され、「発行」
ボタンをクリックすると「手順２」のページに進みます。

11月16日（水）に「第11回富士山マラソン健康チェックの
ご案内」メールを受信し、メール内のURLをクリックする

11月19日（土）～27日（日）。大会当日までの健康チェック
（12項目）、体温（0.1℃単位）を入力する

11月27日（日）7：00～9：00（フルマラソンは8：45まで）

● フルマラソン参加者の検温場所はP.4をご確認ください。
● チャリティファンランの検温場所はP.10をご確認ください。

● 検温に並ぶ前に準備をお願いします。
● スマートフォンは画面を下にスクロールすると健康チェックの
　提示に必要なQRコードが表示されます。

14

フルマラソン、チャリティファンラン出場者全員の提出が必要、
当日お忘れの場合は、スタート会場にご入場いただけません！

※大会前日時点では、「△（未入力あり）」と表示されていれば問題ありません
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のどに痛みがある

咳（せき）が出る

痰（たん）が出たり、からんだりする

頭が痛い

体にだるさなどがある

発熱の症状がある

息苦しさがある

味覚異常（味がしない）

嗅覚異常（匂いがしない）

体温 ※0.1℃単位

チェックリスト

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

24 25

鼻水（はなみず）、鼻づまりがある
※アレルギーを除く

薬剤の服用
（解熱剤を含む上記症状を緩和させる薬剤）

公益財団法人日本陸上競技連盟「新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート」より

大会当日（11月27日）会場入場時に、必ず健康チェック（WEB版）または本シートの提出をお願いします。

No.

□ 個人情報の取得・利用・提供に同意する

います。本チェックシートに記入いただいた個人情報については、厳正なる管理のもとに保管し、健康状態の把握、来
場の可否の判断および必要なご連絡のためにのみ利用します。また個人情報保護法等の法令において認められる場合を
除きご本人の同意を得ずに第三者に提供いたしません。ただし、大会会場にて感染症患者またはその疑いがある方が発見

 1つでも異常のある方、当日の体温が 37.5℃以上の方は、ご参加できませんので、ご了承ください。
（会場にも入れません）！

新型コロナウイルス感染症についての健康チェックシート

氏　　　　　　名

連絡先（電話番号）

 アスリートビブス
（ナンバーカード）番号

未 成 年 の 場 合
保 護 者 氏 名

℃℃℃℃℃℃℃℃
会場
にて
検温

※該当しない場合は　　を入れ、該当する場合は　　を記入してください。
　大会当日までの1週間、毎日チェックをお願いします。

◎走行時以外はマスクの着用をお願いします。
◎常時、ソーシャルディスタンスの確保をお願いします。
◎大会2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合、必ず大会事務局へご連絡お願いします。

！
お問い合わせ先：富士山マラソン大会事務局 ＜mtfuji42195@runners.co.jp＞

21

本チェックシートは新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、参加者の健康状態を確認することを目的として

された場合に必要な範囲で保健所等に提供することがあります。
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